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16. 10.2008, 19-21.30 h Die innere Wirklichkeit – Wie der Glaube den 
Berg versetzt  
 
 
Glaubenssätze sind die Atome unserer subjektiven Wirklichkeit. Insbesondere für die  
innere Kommunikation spielen Glaubenssätze eine bedeutende Rolle. Pausenlos erzählen 
wir uns selbst kleine Geschichten darüber, wie die Welt beschaffen ist, was man darf und 
was man nicht darf. So schaffen wir uns selbst Freiräume, aber auch Beschränkungen in 
unserem Alltag. 
 
An diesem Abend lernen Sie in leicht verständlicher Weise die Grundstruktur von  
Glaubenssätzen kennen. Besonderes Augenmerk wird auf innere Konflikte, 
Selbstsabotage die Erweiterung Ihrer Wahlmöglichkeiten gelegt. Kleine verblüffende 
Demonstrationen und nützliche Übungen sorgen für eine dauerhafte Erinnerung an die 
Inhalte. – Ich freue mich auf Sie! 
 
 
Referent: Dr. Detlef Kanders, Institut für angewandte Synergethik, Georgsmarienhütte 
                                                www.synergethik.de  
 
 

Ort:  Volkshochschule Düsseldorf, Weiterbildungszentrum am Hauptbahnhof,  
  Bertha-von-Suttner-Platz 1, 40227 Düsseldorf, Saal 2  
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  in Kooperation mit der  
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