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KOMMUNIKATION

IM DIALOG MIT MIR

18. 09. 2008, 19-21.30 h Selbstmanagement mit dem inneren Team
Referentin: Frau Kerstin Hillegeist, Theaterpadagogin und Atem-, Sprech- und
Stimmlehrerin, Padagogische Hochschule Weingarten

,Ich bin viele — es ist nur die Frage, wer von uns gerade spricht...".

Der Psychologe Friedemann Schulz von Thun bezeichnet in der Weiterentwicklung seines
bekannten Kommunikationsmodells diesen inneren Dialog als Inneres Team. Dabei geht
er von einer inneren Pluralitat aus, die fiir die auBere Kommunikation in Ubereinstimmung
gebracht wird. Wie in jeder Beziehung kénnen auch im Inneren Team Konflikte auftreten,
die durch Selbstmanagement geldst werden. Welche Auswirkung hat das Innere Team auf
die rhetorische Kommunikation und das Handeln?

In diesem Vortrag sollen die inneren Charaktere beschrieben werden und inwiefern sie
sich auf den Aufbau und die Dynamik der Person und ihres Kommunikationsstils
auswirken. Der Blick geht dabei Uber Schulz von Thuns Modell hinaus zu den Ansatzen
des brasilianischen Theaterpadagogen Augusto Boal. Seine Methode des Kaleidoskop-
Bildes setzt genau an dem Phanomen der inneren Pluralitat an und bringt die inneren
Stimmen auf der Buhne ins Gesprach. Das Selbstmanagement kann so theatral verfolgt
werden bis hin zur Klarung der Frage, ,wer von uns gerade spricht".

Ort: volkshochschule Disseldorf, Weiterbildungszentrum am Hauptbahnhof,
Bertha-von-Suttner-Platz 1, 40227 Dusseldorf, Saal 2

Veranstalter: Peter Schreuder und
Dr. Marita Pabst-Weinschenk
Germanistik 1V, Miundlichkeit
Universitatsstr. 1, 40225 Dusseldorf
in Kooperation mit der
Volkshochschule Diisseldorf
http://www.sprechkontakte.de.vu

Beraterteam:
Karin Berg, Marion Cress, Ernst W. Jaskolski, Ursula Mulia, Elke Neujahr, Anke Stockhausen
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