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17. 04. 2008, 19-21.30 h  Konstruktiv streiten – Konfliktpotenzial nutzen 

Eine Einführung in die Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall B. 
Rosenberg  
Referent: Herbert H. Warmbier, NLP-Trainer und –Coach, Trainer in Gewaltfreier 
Kommunikation, Weiterbildung in Konfliktbearbeitung und Mediation mit langjähriger 
Erfahrung als Lehrer und in der Erwachsenenbildung 
Moderatorin: Anke Stockhausen 
 
 Manchmal fühlen wir uns beschimpft, falsch behandelt, ungerecht beschuldigt oder 
nicht ernst genommen. Wenn wir darauf mit einem „Gegenangriff“ oder einem inneren 
„Rückzug“ reagieren, wird eine Verständigung schwer oder sogar unmöglich. 
Mit Gewaltfreier Kommunikation lassen sich Beziehungen unterschiedlichster Art 
konstruktiver gestalten. 
An diesem Abend zeigt Ihnen der Trainer für Gewaltfreie Kommunikation, Herbert 
H. Warmbier, wie Sie sich selbst und Ihren Gesprächspartnern mit Respekt und 
Verständnis begegnen können. Sie erkennen Angriffe, Urteile und negative Kritik als 
Ausdruck unerfüllter Bedürfnisse und können ausprobieren, wie Sie zu einem 
konstruktiven Austausch gelangen. 
Die Gewaltfreie Kommunikation kann in den meisten Beziehungen, seien es Eltern-
Kind-, Paar- oder Arbeitsbeziehungen, dazu beitragen, einen wertschätzenden 
Umgang miteinander aufzubauen. 
 

Ort:  Volkshochschule Düsseldorf, Weiterbildungszentrum am Hauptbahnhof,  
  Bertha-von-Suttner-Platz 1, 40227 Düsseldorf, Saal 2  

 
 Veranstalter: Peter Schreuder und  

Dr. Marita Pabst-Weinschenk  
Germanistik IV, Mündlichkeit 
Universitätsstr. 1, 40225 Düsseldorf 
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 Volkshochschule Düsseldorf 
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